


Klauskite patarimø mûsø
kûdikiø mitybos ekspertus

Svarbios nuorodos
Geriausias maistas kûdikiui yra motinos pienas. Jis aprûpina visomis 
bûtiniausiomis medþiagomis. Pradëti kûdikiø iki 6 mën. papildomà maitinimà 
reikëtø tik tuo atveju, jei remdamiesi specialiais atskiro vaiko augimo ir vystymosi 
poreikiais , taip pataria  sveikatos prieþiûros specialistai. Apie kûdikio mitybà 
visuomet pasitarkite su vaikø gydytoju ar slaugytoja. Pateikiama informacija yra 
programos „Auk sveikas!“ dalis. Jeigu ateityje nenorite gauti tokios informacijos, 
skambinkite nemokamu telefonu 8 80006262.

Jeigu ðiame vadove nerasite visos Jums 
reikalingos informacijos apie kûdikiø 
papildomà maitinimà, dþiaugsimës 
galëdami atsakyti á Jums rûpimus 

klausimus telefonu arba elektroniniu 
paðtu. Milupos kûdikiø mitybos 
ekspertø komanda þino: atëjus 

primaitinimo metui palaikymas yra 
labai svarbus. Tad bûkite ramios: paèios 
bûdamos patyrusios mamos ir kûdikiø 
mitybos ekspertës, mûsø konsultantës 
jums kvalifikuotai patars, kaip pradëti 

papildomà kûdikio maitinimà.

milupa.lt
Nemokamas telefonas

8 80006262

Dideli þingsniai prasideda nuo
maþø ðaukðteliø

Sveikiname su naujø ágûdþiø pradþia. Tai labai 
svarbus Jûsø kûdikio vystymosi periodas: nuo 

dabar imsite jam diegti sveikos mitybos 
áproèius, tapsianèius jo tolesnio gyvenimo 

mitybos pagrindu. Tai taip pat puikus laikas 
per kurá ágysite naujos patirties apsiperkant, 

mokant maþylá valgyti ðaukðteliu, mokant 
kramtyti ir nuryti kietesná maistà, iðbandyti 

naujus skonius ir konsistencijas. Norime bûti 
Jûsø pagalbininkai, kai ateis laikas primaitinti, 

ir siunèiame ðá vadovà, kuris padës jums 
palaipsniui susipaþinti su kûdikiø papildomo 

maitinimo pagrindais. Ir dar – kai Jûsø kûdikis 
bus pasiruoðæs savo pirmajam ðaukðteliui, 

nepamirðkite uþfiksuoti ðio ypatingo ávykio. 

Esame tik uþ sveikà kûdikiø mitybà
Mes stengiamës Jums padëti, kad kûdikis nuo pat pradþiø 
bûtø maitinamas kuo sveikiau. Mûsø produktai pagaminti 
laikantis aukðèiausiø kokybës standartø, mûsø kûdikiø 
mitybos ekspertai uþtikrina, kad milupos papildomo 
maitinimo produktai yra pritaikyti kûdikio mitybos 
poreikiams kiekviename primaitinimo etape.

Su geriausiais linkëjimais 

Ilvija Martinsone
kûdikiø mitybos specialistë ir mama:

„Esu milupos kûdikiø mitybos 
konsultantë. Dþiaugiuosi galëdama 
padëti mamoms sudaryti tinkamos 

mitybos planà, patarti ávairiais þindymo 
klausimais.“ 



KODËL PAPILDOMAS MAITINIMAS
YRA TOKS SVARBUS?

Pasirûpinkite sveika pradþia

Pirmiausia reikia áprasti prie tirðtos
maisto konsistencijos

Primaitinimas – tai Jûsø kûdikio kelionës pradþia nuo mitybos vien pienu prie 
nepaþástamo tirðto maisto. Kad bûtø patenkintas reikalingø maistiniø medþiagø poreikis, 
nuo 6 mën. kûdikis turi gauti papildomo maisto, vien tik pieno neužtenka. Taèiau 
maistas, kurio reikia Jûsø kûdikiui ðiuo metu, labai skiriasi nuo Jûsø paèiø mitybos 
poreikiø, todël turite leisti maþyliui mitybos áproèius ugdytis palaipsniui. Nuo pat 
pradþiø ádiegti sveikos mitybos áproèiai padës jam priprasti prie sveiko maisto ir tai taps 
viso gyvenimo mitybos pagrindu. Jeigu iki ðiol dar neteko ragauti tirðto maisto, jam 
reikës daug ko iðmokti.

Kûdikiai negimsta þinodami, kaip reikia valgyti. Jiems
tenka mokytis dalykø, kurie mums yra savaime
suprantami: kaip ið ðaukðto paimti maistà, kaip
lieþuviu perkelti link ryklës ir já saugiai nuryti, t.y
maistas ið ðaukðtelio á kûdikio burnà nepilamas ir
nekiðamas. Mokymosi valgyti ið ðaukðtelio pradþioje
maisto dalis teka smakru ar iðstumiama ið burnos,
taèiau tai nereiðkia, kad maistas kûdikiui
nepatinka.Todël primaitinimas visada
pradedamas nuo gerai pertrintø tyriø, ið
pradþiø tirðo maisto pasiûloma po truputá
2-3 kartus per dienà po þindymo arba
tarp maitinimø pieno miðiniu.
Nuostabiausia yra tai, jog treniruojami
tie patys raumenys, kuriuos naudojame
ir kalbëdami!
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Viskas, kà Jums reikia þinoti apie
papildomà maitinimà 
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