


Klauskite patarimy musy Dideli Zingsniai prasideda nuo
kodikiy mitybos ekspertus mazy Sauksteliy

Sveikiname su naujy jgudziy pradzia. Tai labai
svarbus Jasy kadikio vystymosi periodas: nuo
dabar imsite jam diegti sveikos mitybos
jprocius, tapsiancius jo tolesnio gyvenimo
mitybos pagrindu. Tai taip pat puikus laikas
per kurj jgysite naujos patirties apsiperkant,
mokant mazylj valgyti Sauksteliu, mokant
kramtyti ir nuryti kietesnj maista, iSbandyti
naujus skonius ir konsistencijas. Norime bati
Jusy pagalbininkai, kai ateis laikas primaitinti,
ir siunc¢iame $j vadova, kuris padés jums

Jeigu Siame vadove nerasite visos Jums
reikalingos informacijos apie kadikiy
papildoma maitinima, dZiaugsimeés
galédami atsakyti j Jums rapimus
klausimus telefonu arba elektroniniu
pastu. Milupos kadikiy mitybos
eksperty komanda zino: atéjus
primaitinimo metui palaikymas yra
labai svarbus. Tad bukite ramios: pacios
budamos patyrusios mamos ir kudikiy palaipsniui susipazinti su kadikiy papildomo
mitybos ekspertes, musy konsultantés maitinimo pagrindais. Ir dar - kai Jasy kadikis
- jums kvalifikuotai patars, kaip pradéti ~Esu milupos kadikiy mitybos bus pasiruoées savo pirmajam $auksteliui,
"-"" papildoma kadikio maitinima. konsultanté. Dziaugiuosi galédama nepamirskite uzfiksuoti 3io ypatingo jvykio.

padéti mamoms sudaryti tinkamos

- milupa.lt ) A Su geriausiais linkéjimais
mitybos plang, patarti jvairiais Zindymo kiidikiu mitvbos specialisté ir mama:
Nemokamas telefonas klausimais.” SR "p ) ;

8 80006262 llvija Martinsone

Svarbios nuorodos

Geriausias maistas kadikiui yra motinos pienas. Jis aprapina visomis Esame tik uZ sveikq kudikiy mitybq
batiniausiomis medzZiagomis. Pradeéti kadikiy iki 6 mén. papildoma maitinima Mes stengiamés Jums padéti, kad kadikis nuo pat pradziy
reikety tik tuo atveju, jei remdamiesi specialiais atskiro vaiko augimo ir vystymosi baty maitinamas kuo sveikiau. Masy produktai pagaminti
poreikiais , taip pataria sveikatos priezitros specialistai. Apie kidikio mityba laikantis auksciausiy kokybés standarty, masy kadikiy
visuomet pasitarkite su vaiky gydytoju ar slaugytoja. Pateikiama informacija yra mitybos ekspertai uztikrina, kad milupos papildomo
programos,Auk sveikas!” dalis. Jeigu ateityje nenorite gauti tokios informacijos, maitinimo produktai yra pritaikyti kadikio mitybos

skambinkite nemokamu telefonu 8 80006262. poreikiams kiekviename primaitinimo etape.




TURINYS
Viskas, kq Jums reikia Zinoti apie

papildomqg maitinimq
Kas yra primaitinimas?
Kodeél papildomas maitinimas kadikiui yra toks svarbus? .................cccuvveee. T

Kada yra tinkamas metas pradéti primaitinti? ..........cccccovviiiiiiiiiiiieeeennnniiis A 0000000

Kokj maistq duoti, o kokio vengti?

JVAITOVES SVAIDA ...vvviiiiieiiieiieeee e e e I coo0000i
Sveiky maisto produkty TOP 10 ........ceuiiiiieeiiiiiiiiiiieee e 1O —
Kokio maisto reikéty vengtiir kodeél? ............coooieieiiiiiiiiniiiiniieee 120

Kaip tinkamai maistq paruosti ir saugoti

Kokios jrangos reiKia? ...........ccoeeiieiiiiieeiee e 13, R
Ekologiskas ar neekologiskas maistas?...........c.ccceveeeiiiieniiiieeeiiineeeeecce M,
Kaip geriausiai ruosti maista kUdikiui? ...........ccoovvieeeeeeiniiiiiieee 1B
Kaip saugiai maistag pasildyti ir laikyti? .........ccceeeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeiiiee e U e

Ar pasiruose pirmajam Saukstelivi?

Kaip Prad@ti? ..o R E—
Kokia lieka pieno reikSmé pradéjus papildoma maitinima? ...........cccceeeeennn. 20......

Pazinkite naujus skonius suMilupa .............ccccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee S ——

Kaip priziaréti kadikio dantis ir dantenas? ...........coovviiiiiiiiieeeiiniiiiiiieee, 23 S —

Milupos Maitinimo Planas..........coeiiiiiiiiiiii e 28
MilUDOS TECEPTAT ..ttt G S B
Klausk patarimy kadikiy mitybos eKSpertus ...........ccoovveeeiniiiieiiiiiiee i 32 s

KODEL PAPILDOMAS MAITINIMAS
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Pasiropinkite sveika pradzia

Primaitinimas - tai Jasy kadikio kelionés pradzia nuo mitybos vien pienu prie
nepazjstamo tirsto maisto. Kad baty patenkintas reikalingy maistiniy medziagy poreikis,
nuo 6 mén. kadikis turi gauti papildomo maisto, vien tik pieno neuztenka. Taciau
maistas, kurio reikia Jasy kadikiui Siuo metu, labai skiriasi nuo Jasy paciy mitybos
poreikiy, todél turite leisti mazyliui mitybos jprocius ugdytis palaipsniui. Nuo pat
pradziy jdiegti sveikos mitybos jprociai padés jam priprasti prie sveiko maisto ir tai taps
viso gyvenimo mitybos pagrindu. Jeigu iki $iol dar neteko ragauti tirSto maisto, jam
reikés daug ko iSmokti.

54

Pirmiausia reikia jprasti prie tirstos

maisto konsistencijos Y
Kudikiai negimsta Zzinodami, kaip reikia valgyti. Jiems ,
tenka mokytis dalyky, kurie mums yra savaime ‘:‘
suprantami: kaip i$ Sauksto paimti maista, kaip 2

liezuviu perkelti link ryklés ir jj saugiai nuryti, t.y
maistas i$ Saukstelio j kadikio burng nepilamas ir
nekisamas. Mokymosi valgyti i$ Saukstelio pradzioje
maisto dalis teka smakru ar iSstumiama is burnos,
taciau tai nereiskia, kad maistas kadikiui

pradedamas nuo gerai pertrinty tyriy, i$
pradziy tirSo maisto pasitloma po truputj
2-3 kartus per dieng po zindymo arba
tarp maitinimy pieno misiniu.
Nuostabiausia yra tai, jog treniruojami
tie patys raumenys, kuriuos naudojame
ir kalbédami!
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